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Certificato di Management per i Centri Benessere e SPA 
 
 

Obiettivo; La presenza sempre più diffusa di centri di benessere, anche all’interno di strutture 
 alberghiere, ha determinato la richiesta di figure professionali competenti e adeguatamente  
formate per rispondere ad una clientela selettiva ed esigente. 
Il CMB è un corso di specializzazione finalizzato a formare una figura professionale con 
competenze tecnico operative utili alla gestione delle attività legate al benessere, che sia in 
grado di controllare efficacemente tutte le attività legate al settore del benessere.  

 
 
Durata:  2 mesi di formazione in aula  
Frequenza:  tre volte a settimana con orario da definire su moduli di tre ore dalle 15.30 alle  
21.00 
Destinatari: qualifica professionale e diplomati  
 
Sbocchi professionali 
aziende che operano nel settore benessere e terme quali Centri Termali, Centri benessere, 
SPA, Catene alberghiere dotate di centri SPA, Case cosmetiche, Hotel Golf e SPA Resort. 

 
Profilo docenti  esperti di settore di consolidata esperienza 
Materiale didattico:  Dispense predisposte appositamente per il corso 
Verifiche apprendimento:  sono previsti dei testi scritti di verifica dell’apprendimento 
 
Titolo rilasciato 
Attestato di partecipazione  e certificato di Management per i Centri Benessere e SPA 
 
Costo   
€  900 con possibilità di rateizzazione più  € 50,00 quota di iscrizione 
 
Il piano di studi comprende le seguenti materie : 
 
L’industria del Wellness;  

Spa Management;  

Preparazione di pacchetti benessere 

Cosmetologia e tecnica;  

Elementi di cromoterapia e aromaterapia 

Elementi di dietologia e nutrizione;  

Elementi di psicologia e comunicazione; 

Visite a centri benessere 


